
11:00 - 13:30 Uhr 11:00 - 13:30 Uhr 11:00 - 13:30 Uhr

Deine Gedanken,  
Deine Einstellungen,  

Deine Gesundheit

Die Lebensenergie –  
eine Quelle des Friedens  

und Glücksseligkeit

Kohärenz zwischen  
Herz und Gehirn

Sonntag
01.03.2026

Sonntag
26.04.2026

Sonntag
22.03.2026

HEILUNG GESCHIEHT  
IM JETZT

TERMINE & THEMEN

Anmeldung unter: Tel.: +49 7732 / 958 9783 | E-Mail: kontakt@katarinamichel.com

EINE BEGEGNUNG MIT DEN UNSICHTBAREN  
HEILENDEN KRÄFTEN IN UNS UND UM UNS

In einem zweistündigen Rahmen erschließen wir 
uns den Zugang zu einem Heilungsfeld, in dem das 
eigene Bewusstsein eine zentrale Rolle spielt. 
 
Nicht Heiler oder Mittel heilen, sondern die Heilung 
geschieht durch inneres Erwachen. Mit gezielten 
Übungen, Visualisierungen, Meditationen und 
Klängen aktivieren wir die innere Quelle und 
mobilisieren so unsere Selbstheilungskräfte. 
 
Diese Veranstaltung eignet sich für alle, die in ihrer 
Genesung Sinnhaftigkeit suchen und der eigenen 
inneren Wahrheit folgen möchten. Wer geistige 
Stabilität und Balance für den Alltag benötigt, 
findet hier wertvolle Impulse.

WORUM GEHT’S?

55 € / CHF



Meine  
Bücher

Katarina Michel 
Bachblüten-Lehrerin, Seminarleiterin,  
Therapeutin, Autorin

Katarina Michel ist erfahrene Bachblüten-Lehrerin, Gründerin 
des Bachblüten-Zentrums in Prag (1997), Seminarleiterin 
und langjährige Therapeutin mit eigener Praxis in Konstanz. 
Ausbildungen im Bereich Homöopathie, Blütenessenzen-
Therapie, Aura -Soma sowie der Biochemie nach Dr. Schüssler 
führten zu einer intensiven Arbeit als Autorin zahlreicher 
Bücher über ganzheitliches Heilen.

Meine Wegbegleiter  
für dein inneres Erwachen.

Praxis für Heilberatung Kerstin Kuhlmey

Hauptstrasse 119 „Im Spatzenhof“

CH- 8272 Ermatingen

WO SIND WIR ZU FINDEN?

Kerstin Kuhlmey 
Zertifizierte Gesundheitsberaterin,  
Reiki-Meisterin, Ayurvedaberaterin 

Kerstin Kuhlmey ist diplomierte Musiklehrerin, zertifizierte 
Gesundheits-beraterin auf Basis der Traditionellen Chinesischen 
Medizin/ TCM, zertifizierte Bachblütentherapeutin nach E. Bach 
London und Klangschalen Praktikerin mit tibetischen Klangschalen 
von Peter Hess.


