
Aug: 	 13.08, 20.08, 27.08.
Sept:	 03.09, 10.09, 17.09.
jeweils von 19:00–20:00 Uhr

 +41 (0) 78 336 99 63  
Anmeldung auch per WhatsApp

 anfrage@praxis-panta-rhei.com
	www.praxis-panta-rhei.com

Geführte Meditation mit  
tibetischen Klangschalen

Zeit zum Ankommen,  
Loslassen und Regenerieren

Bitte bringe bequeme  
Kleidung mit

Jetzt Termin vereinbaren

Was erwartet dich: Termine 2026:

Praxis Panta Rhei 
Hauptstrasse 119,  
„Im Spatzenhof“ 
CH-8272 Ermatingen

Ich freue mich auf Dich. 
Deine Kerstin

35 € / 
CHFGetränke und  kleine Snacks  inklusive.

Ich freue mich auf dich

Zeit zur Regeneration und Balance


